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はじめに

　ピアスタッフという言葉が巷間で話題になるようになって久しい。しかしながらその普及は十分に進んでいる

とは言えない。その状況下で横浜ピアスタッフ協会（YPS）は横浜をピアスタッフの生まれやすい街にすること
を目的に設立された。

　しかしながら昨今のコロナ渦の下でYPSも厳しい運営を強いられた。イベントなどの延期・縮小を余儀なくさ
れる中で、それでもYPSは当事者たちを孤立させないようにと地道な活動を続けてきた。いまだ不透明な状
況ではあるが、今後ともYPSは当事者の幸福の追求のために活動を続けていく所存である。

横浜ピアスタッフ協会副会長

瀧沢　賢広
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活動報告

1. 事務局会議
　事務局会議は、毎月第１金曜日の18：30〜20：30に開催しています。主にイベントの企画・運営について話
し合っていますが、初めての方でも大歓迎です！今年度からZoomの併用も始まりました。

4 月 3 日（金）18：30〜20：30　新型コロナウイルス感染拡大のため延期
4 月 24 日（金）19：00〜19：45（終了後〜22:00 オンライン懇親会）初のオンライン開催
会場：V-CUBE　参加者：約20名　議題：どうなる？！ピアまつり＆ピアマスター　他

5 月 18 日（金） 19：00〜20：00（終了後〜22:00 オンライン懇親会）初のZoom開催
会場：Zoom　参加者：27名　議題：ピアマスター卒業式について、ピアまつり会場キャンセル　他

6 月 5 日（金）18：30～20：00　懇親会は中止　初のZoom併用開催
会場：森の庭わーく　参加者：32名（含Zoom：11名） 議題：どうする？ピアまつり、定例会　他

７ 月 ３ 日（金）18：30～20：30　懇親会は中止
会場：森の庭わーく　参加者：約30名（含Zoom：6名） 議題：8月定例会について　他

8 月 7 日（金）18：30～20：30　懇親会は中止
会場：シャロームの家　参加者：26名（含Zoom：7名） 議題：8月定例会について　他

9 月 4 日（金）18：30～20：30　懇親会は中止
会場：シャロームの家　参加者：29名（含Zoom：8名） 議題：10月定例会について　他

10 月 2 日（金）18：30～20：30　懇親会は中止
会場：シャロームの家　参加者：30名（含Zoom：8名） 議題：10月定例会について　他

11 月 6 日（金）18：30～20：30　懇親会は中止
会場：シャロームの家　参加者：32名（含Zoom：5名）議題：12月定例会について　他

12 月 4 日（金）18：30～20：30　懇親会は中止
会場：シャロームの家　参加者：29名（含Zoom：7名） 議題：定例会、ピアまつりについて　他

1 月 8 日（金）18：30～20：30　懇親会は中止
会場：シャロームの家　参加者：30名（含Zoom：17名）議題：定例会、ピアまつりについて　他

2 月 5 日（金）18：30～20：30　懇親会は中止
会場：森の庭わーく　参加者：約30名（含Zoom：11名） 議題：定例会、ピアまつりについて　他

3 月 5 日（金）18：30～20：30　懇親会は中止
会場：森の庭わーく　参加者：約30名（含Zoom：8名） 議題：4月定例会について　他
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2. 定例会
　定例会は、偶数月の第２金曜日の18：30〜20：30に開催しています。毎回YPSのオリジナリティ溢れる楽し
いイベントを企画しています。今年度は新型コロナウイルスの感染拡大を受け、4月の定例会を中止にしまし
た。また、今年度から参加費を基本500円（それ以上でもそれ以下でも可）徴収することにしました。※各定例
会のチラシを巻末の資料に掲載

7 月 10 日（金）18：30～20：30　会場：森の庭わーく　
「コロナを語る会 PART2」　参加者：約20名

８ 月 14 日（金）18：30～20：30　会場：ウィリング上大岡 124, 125
「小さなピアまつり」　参加者：約40名

10 月 9 日（金）18：30～20：30　会場：ウィリング上大岡 121, 122
「愛とけん玉」　参加者：約20名

12 月 11 日（金）18：30～20：30　会場：ウィリング上大岡 502, 503・Zoom
「YPS ５周年記念祭」　参加者：約40名・Zoom 8名

2 月 12 日（金）18：30～20：30　会場：森の庭わーく・Zoom
「今夜は恋愛５ ～輪になって静かに話す恋愛談～」　参加者：約40名・Zoom 9名

5



3. イソット（I.S.O.T.T）
　イソットは、YPS発足以前より地元磯子で定期的に行われてきた「参加型音楽発表会 ・一芸大会」です。
I.S.O.T.Tという名前は、I（磯子）・S（シャロームの家）・O（面白い）・T（楽しい）・T（繋がる）の頭文字からつけ
られており、春・夏・秋・冬の季節ごとに一度開催されています。シャロームの家・シャローム港南・森の庭

わーくをはじめ、地元の福祉事業所に通所する利用者は元より、地域の垣根を越えて誰でも参加でき、カテ

ゴリーにとらわれない交流の場となっています。今年度から「ラジオイソット」をホームページで配信していま

す。※各イソットのチラシを巻末の資料に掲載

〇 打ち合わせ実施日
9 月 14 日（月）18：30～20：30
2020年度イソットを語る会　会場：森の庭わーく　参加者：約15名

9 月 16 日（水）15：30～
第２回イソット打ち合わせ　会場：森の庭わーく　参加者：約5名

〇 イソット実施日
7 月 17 日（金）15：00～17：00
「参加型巻き込みイソット」　会場：森の庭わーく　参加者：65名

10 月 16 日（金）15：00～17：00
「ハロウィンイソット」　会場：森の庭わーく　参加者：約40名

1 月 15 日（金） 15：00～17：00
「超音楽魂イソット」　会場：森の庭わーく　参加者：約45名

ラジオイソットは以下からチェック！

https://shalom153.wixsite.com/yokohama-peers/news/categories/ラジオイソット
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4. ピアマスター
　ピアマスターは、①ピアスタッフ及びピアサポーターの育成 ②ピアスタッフを雇用する事業所の拡大を目指
し、YPSが主催する連続講座です。講座の内容は、福祉施設での実習が中心となっています。実際の支援現
場での経験を通して、ピアスタッフ/ピアサポーターとなる上で必要となる「自分の頭で考え、発言し行動できる
現場力」を身につけることを目指しています。2020年度は第3回目の開催となり、全4回のスクーリングが行
われました。※受講者募集のチラシを巻末の資料に掲載

〇 準備ミーティング実施日
9 月 14 日（月）18：30～20：30
2020年度ピアマスターキックオフミーティング　会場：森の庭わーく　参加者：約15名

9 月 29 日（火）19：05～
第２回ピアマスター準備ミーティング　会場：シャロームの家　参加者：約10名

10 月 19 日（月）18：30～20：30
第３回ピアマスター準備ミーティング　会場：森の庭わーく　参加者：約10名

〇 ピアマスター実施日
11 月 2 日（月）18：30～20：30
オリエンテーション　会場：森の庭わーく　参加者：約30名

11 月 16 日（月）18：30～20：30
スクーリング　会場：森の庭わーく　参加者：約30名

11 月 30 日（月）18：30～20：30
スクーリング　会場：森の庭わーく　参加者：約30名

12 月 14 日（月）18：30～20：30
修了式　会場：森の庭わーく　参加者：約35名
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5. めんちゃれ
　めんちゃれは、当事者の「恋愛したい」「結婚をしたい」という想いを無視できなくなった横浜メンタルサービ

スネットワーク（YMSN）の支援者に、「それなら自分たちで婚活のイベントを企画しないか」と呼び集められた
「トライ！（神奈川県が県内各地で実施する当事者を対象とした職業訓練）」の卒業生有志によって、2011年8
月に立ち上げられた団体です。「めんちゃれ」という名前は、「メンタルチャレンジド」から取って付けられまし

た。「チャレンジド」とはアメリカでの障害者を表現する言葉です。イベントに参加して、当事者同士の交流を広

げるチャレンジを後押しする意味もあります。2017年2月にYPSとのコラボイベント「今夜は恋愛」を開催した
ことがきっかけとなり交流を続け、2019年よりYPSが企画・運営を行うようになりました。2020年度は新型コロ
ナウイルス感染拡大の影響もあり、めんちゃれイベントの開催は一度のみでした。

8 月 28 日（金）18：30〜
めんちゃれ花火企画　集合：シャロームの家　会場：森町公園　参加者：約15名
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6. ゆらいく
　ゆらいくは、精神障害がある当事者の出産や育児の応援をコンセプトに活動するピアサポートグループで

す。これから赤ちゃんを考えている当事者、子育て真っ最中のママ&パパ、保健領域の支援の専門家などが
メンバーとなり、2019年に活動をスタートしました。名前の「ゆらいく」は、ゆるゆる育児、ゆら～り育児からヒ
ントを得ています。（HP：  https://yuraiku0501.wixsite.com/yuraiku）
　Zoom子育てカフェは、なかなか周りに相談できず、孤独になりがちな育児について、皆で悩みや喜びを分
かち合い、共有・共感し合える場です。メンタル不調や生きづらさを抱えて子育てしてる方、妊娠・妊活中の

方、これからお子さんを考えてる方、ご一緒にゆるりとお話しませんか？カフェでお喋りしてる雰囲気で、悩み

や愚痴も喜びも気軽にお話できる分かち合いの場です。初めてのご参加も、もちろん男性も、大歓迎です！

2020年度は計11回のZoom子育てカフェが開催されました。

4 月 25 日（土）21：00～22：30　第10回 Zoom子育てカフェ

5 月 27 日（水）14：00～16：00　第11回 Zoom子育てカフェ

6 月 27 日（土）20：00〜22：00　第12回 Zoom子育てカフェ

7 月 29 日（水）14：00～16：00　第13回 Zoom子育てカフェ

8 月 22 日（土）20：00～22：00　第14回 Zoom子育てカフェ

9 月 23 日（水）14：00〜16：00　第15回 Zoom子育てカフェ

10 月 24 日（土）20：00〜22：00　第16回 Zoom子育てカフェ

12 月 23 日（水）14：00～16：00　第17回 Zoom子育てカフェ

1 月 23 日（土）20：00～22：00　第18回 Zoom子育てカフェ

2 月 24 日（水）14：00〜16：00　第19回 Zoom子育てカフェ

3 月 27 日（水）20：00～22：00　第20回  Zoom子育てカフェ
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7. オリジナル企画
6 月 2 日（火）18：00～20：00
「コロナを語る会 PART1」　会場：森の庭わーく　参加者：約25名

6 月 13 日（土）19:00～　
「蛍を見る会」　会場：久良岐公園　参加者：約10名

8. オンライン忘年会
　今年度のYPS忘年会は、初のオンライン開催となりました。申し込みなしで参加可能とし、普段の活動では
見かけない方々にもご参加いただきました。

12 月 29 日（火）13：00〜15：00
リモート忘年会「昼の部」　会場：Zoom　参加者：約15名

12 月 29 日（火）18：30〜20：30
リモート忘年会「夜の部」　会場：Zoom　参加者：約15名

9. ゲーム部
　ゲーム部は、Zoomを繋いでゲームやおしゃべりをしながら交流する会として、ステイホーム期間に発足しま
した。現在は毎週日曜日の16：00〜18：00に開催しています。

２ 月 21 日（日）15：00〜16：00
初回ミーティング　会場：Zoom　参加者：6名

2 月 28 日（日）からは、毎週日曜日の16：00〜18：00に開催
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その他啓発活動

1. 都築リビングラボ ワークショップ
　リビングラボは、まちの主役である市民に加え、企業やNPO、行政、大学など立場を超えた様々な人が集
まって協働し、地域課題の解決につながる新たなモノやサービスを生み出す場所です。「Living（生活空間）」
の「Lab（実験場所）」という名前の通り、市民が主体となったオープンイノベーションの拠点としても注目を集
めています。都築のリビングラボでは、発達障がいや引きこもりの当事者をはじめ、不登校当事者の支援を

行うNPO法人や近隣大学の学生、横浜型地域貢献企業にも認定されているものづくり企業など、多種多様
なメンバーが協働することで、誰もが自分らしくイキイキと学び、働ける社会のあり方を模索し、実験を続けて

います。（HP：https://livinglabsupportoffice.
yokohama/livinglab/tsuzuki/）2020年度は2回のワークショップにYPSが参加しました。

8 月 15 日（土）13：00〜15：00
第１回 都築リビングラボオンラインワークショップ　会場：Zoom

10 月 5 日（土）13：00〜15：00
第２回 都築リビングラボオンラインワークショップ　会場：Zoom

2. リカバリーカレッジおおた
　リカバリーカレッジは、主体的に学ぶことでリカバリーを目指す実践として米国でのRecovery Education等
を源流とするとされている学びの場で、世界中で広がりを見せています。2020年7月に発足したリカバリーカ
レッジおおたは、当事者と専門職等が立場を越え学びを共にする機会を充実させ、様々な取り組みをさらに

波及させることを目指しています。YPSは、『精神障害者が語る恋愛と結婚とセックス』（明石書店）の出版記
念イベントに参加しました。

9 月 25 日（金）19：00～21:00
第２回 リカバリーカレッジおおた『精神障害者が語る恋愛と結婚とセックス』発刊記念
会場：大田区立入新井集会室・Zoom　定員：130名（現地参加 30名・オンライン 100名）

3. 第４期横浜市障害者プラン パブリックコメント
　横浜市の「障害者プラン」は平成16年度に策定され、障害者が自己選択・自己決定のできる社会の構築と
いう視点を中心に、推進されてきました。平成21年度に「第2期プラン」、27年度に「第3期プラン」が策定さ
れ、「第4期プラン」は令和3年度から令和8年度までを計画期間として策定されています。YPSはプラン策定
のためのヒアリングに参加し、パブリックコメントを出しました。

11月10日（火）13：00〜
「第４期横浜市障害者プラン ヒアリング」会場：横浜市役所　参加者：4名
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研究協力

1. 東京大学大学院 医学系研究科 精神保健学分野　杉浦寛奈先生
「精神科強制入院と患者の意思決定に関する研究」

　8 月 27 日（木）18：00〜20：00
　「杉浦寛奈先生とYPSの愉快な当事者達による研究発表会」　会場：Zoom　参加者：27名

2. 大阪大学大学院 医学系研究科 保健学専攻 教授　蔭山正子先生
「精神障がい者の予防的・家族包括的育児支援プログラムの開発」

　愛する力磨くプログラム「あいりき」とは、 恋愛や「人を愛する」 ことを考え、語ることを通して気づきを得る
ピア学習プログラムです。YPSは、あいりきコアメンバーとして協力しており、2020年2月に先生と合宿をして
ファシリテーター養成研の内容についての意見交換を行ったほか、2020年度に開催された2回のファシリ
テーター養成研修に参加しています。

　9 月 20 日（日）13：15〜17：30 ・ 21日（月・祝）13：15‐17：30
　「第１回 あいりきファシリテーター養成研修」

　10 月 24 日（土）13：15〜17：30 ・ 25 日（日）13：15‐17：30
　「第２回 あいりきファシリテーター養成研修」

3. 大阪大学大学院 医学系研究科 保健学専攻　坂田里緒さん
「精神障害者の恋愛と結婚における障壁の研究」

4. 上智大学 総合人間科学部 社会福祉学科　横山紗亜耶さん
「精神保健福祉領域におけるピアスタッフの「共感」の仕方 〜横浜ピアスタッフ協会の事例を中心として〜」
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『精神障害者が語る恋愛と結婚とセックス』発売

　大阪大学の蔭山先生と埼玉県立大学の横山先生、精神障害当事者会ポルケ、ハピカ（横浜北部ピアの会）

とYPSが2年前から制作していた、通称「愛の本」が8月11日に発売されました。正式なタイトルは、『精神障害
者が語る恋愛と結婚とセックスー当事者・家族・支援者のお悩みQ&A』です。

YPS横浜ピアスタッフ協会, 精神障害当事者会ポルケ, 蔭山正子, 横山恵子編 (2020)
『精神障害者が語る恋愛と結婚とセックス：当事者・家族・支援者のお悩みQ&A』明石書店.

〇 内容（「BOOK」データベースより引用）
　恋愛と治療、結婚と回復……。症状に苦しみながら、当事者たちはどうリカバリーし、そしてパートナーと出
会ったのか。恋愛や結婚に不安をもつ当事者の方、また周囲で支える家族や支援者の方向けに、当事者と

専門家がチームを組み、時に優しく時に真剣にアドバイスを贈る。

〇 ISBNコード
ISBN-10: 4750350532
ISBN-13: 978-4750350530

〇 Amazon購入ページ
https://www.amazon.co.jp/dp/4750350532/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_6GDX20KXSDAC8SJE21R7
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メディア掲載・出演

1. ハートネットTV（NHK）
4 月 22 日（水）20：00〜20：30 放送
#隣のアライさん 「これだけは知ってほしい!“統合失調症”のこと」
詳細：https://www.nhk.jp/p/heart-net/ts/J89PNQQ4QW/episode/te/NJ41W862Y8/

2. バリバラ（NHK）
4 月 23 日（木）20：00〜20：30 放送
バリバラ桜を見る会 〜バリアフリーと多様性の宴(うたげ)〜第一部
詳細：https://www.nhk.jp/p/baribara/ts/8Q416M6Q79/episode/te/Q2N8L3VR1Z/

4 月 30 日（木）20：00〜20：30 放送
バリバラ桜を見る会 〜バリアフリーと多様性の宴(うたげ)〜第二部
詳細：https://www.nhk.jp/p/baribara/ts/8Q416M6Q79/episode/te/Q671W4XVYN/

3. ハートネットTV（NHK）
5 月 27 日（水）20：00〜20：30 放送
生放送　新型コロナ　精神医療と当事者はいま

詳細：https://www.nhk.or.jp/heart-net/program/heart-net/1396/

4. ハートネットTV（NHK）
10 月 19 日（月）20：00〜20：30 放送
ワケありさんの森

詳細：https://www.nhk.or.jp/heart-net/program/heart-net/1549/

5. 人権TODAY（TBSラジオ）
12 月 12 日（土）08：20～（「蓮見孝之 まとめて！土曜日」内）放送
精神障害者の恋愛・結婚支援をするYPSと「めんちゃれ」
詳細：https://www.tbsradio.jp/archives/?id=p-544902

6. 日本医療政策機構（HGPI）
12 月 15 日（月）掲載
インタビュー連載企画「当事者からみたメンタルヘルス政策」第3回：堀合 研二郎 氏「精神障害を持つ本人と
して 同じ境遇の人の助けになりたい」
掲載URL：https://hgpi.org/lecture/mh-interview-03.html
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結び

YPSが設立して、ちょうど6年となります。
いや～～6年もたった！？　え、本当？あっという間だね！感慨深いぜBaby　
いままで、いろいろな活動をさせていただきました。

２ヵ月に１回の定例会、本づくり、病院訪問、スポーツ、大学の授業の講義、パレード

などなど………。その他にも数え切れないほどのイベントがあり、
いろいろなところに行かせて頂いたり、いろんな人と出会ったね！！

そしてやはり、自分達がやりたい事は自分達で企画する！！

今はゲーム部やYPSトランプ作りも熱を帯びているよね！アチチ！

障害有る無し関係なく、人が集まれば、何かがしたくなる！熱も帯びる。世間の流れなんて関係ない！

流行なんて、自分達で作っちゃえ！今日からあなたがインフルエンサー！

最高にイケていて、バズリまくりよ！YPS！

今年はコロナ禍で活動の制限があったけれど、zoom越しであろうと、直接会って話そうと、それぞれ
各々のスタイル、フリースタイルな感じで活動できたんではないのかい？どれも正解！！

人と人とが集まり、触れ合い、話し合う中でいろいろなものが生まれてくる。

発生する言葉、言葉が熱をおび、自然とその渦の中で熱狂し、共鳴し、

個人、個人も変化していく、それがYPSの醍醐味だね！
この6年間で本当に多くの方々と出会うことができました。
本当に感謝です。

その多くの方々が集まる中で、YPSは常に変化していけたし
刺激を受けることができたと思います。

これからもいろいろな方々と出会うのだろうなと思います。

いったい、どんな人たちと出会うのであろうか？

これからどんなYPSになっていくのだろうか？
まったく想像がつかないし、YPSはどこまでいくのであろう？まったく見えんぞ！

まだまだ伸び盛りのYPS。
ぜひ、これからもYPSの活動に多くの方のご参加お待ちしております。
一緒に熱狂と狂乱の大縄跳び飛ぼうぜ！！

横浜ピアスタッフ協会会長

住友　健治
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横浜ピアスタッフ協会憲章

私たちは、「仲間(ピア)」を何よりも大事に思います。

私たちは、「私」を何よりも大事に思います。

「仲間である」と名乗った人は、みんな「仲間」です。

私たちは、「リカバリー体験」を語る事ができます。

私たちは、私たちの想像力がどんな壁をも乗り越えると信じています。

私たちは、開かれた関係、開かれた場を創造していきます。

私たちは、仲間に対して常に真面目にかつ誠実であり、常に面白くかつユニークな存在でありたいと願いま

す。

私たちは、曖昧さ、自由、矛盾をこよなく愛します。

私たちは、以上の事を常に心がけ、活動を行っていきます。

役員・事務局名簿

会長　住友健治

副会長　瀧沢賢広　野間慎太郎

事務局長　堀合悠一郎

会長補佐　白石大介

広報　堀合研二郎

事務局　みずめ　野間慎太郎　横山紗亜耶　山下裕嗣
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資料

1. 定例会チラシ
① コロナを語る会 PART2 ② 小さなピアまつり

③ 愛とけん玉（おもて） 　    （うら）
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④ YPS ５周年記念祭 ⑤ 今夜は恋愛５

2. イソットチラシ
① ハロウィンイソット 　  ② 超音魂イソット
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3. ピアマスターチラシ
（おもて） 　  （うら）
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横浜ピアスタッフ協会（YPS）
■ メール：yokohama.peer@gmail.com
　（対応時間：月・水・金 12:00-17:00）
■ 電話：080-3573-5958
　（対応時間：平日 13:00-16:00）
■ ホームページ：https://shalom153.wixsite.com/yokohama-peers
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