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はじめに 
 

 
 

 ピアスタッフという言葉が巷間で話題になるようになって久しい。しかしながらピアスタッフの普及は十
分とは言えない現状がある。横浜ピアスタッフ協会は、かかる現状でピアスタッフが生まれやすい風土を作
るために設立された。設立以降、定例会の定期実施・ISOTTの定期実施・ピアマスターの実施・ピアまつり
の実施など精力的に活動し、会員・活動支持者を増やしていった。 
 しかしながら昨今のコロナ渦の影響は避けることができず、横浜ピアスタッフ協会も活動縮小を余儀なく
された。その中でもできる限り精神当事者の交流を図り孤立を防ぐという使命感のもと、横浜ピアスタッフ
協会はできることを模索してきた。 
 その活動内容については後述に譲るが、結果として会員は400名を超え多くの賛同者を得ることができ
た。 
 今後とも横浜ピアスタッフ協会は世情の変化の中でも常に精力的な活動を怠らず、もってピアスタッフの
普及啓発・当事者の権利向上に貢献していく所存である。 
 
 

横浜ピアスタッフ協会副会長 
瀧沢 賢広  
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活動報告 
1. 事務局会議 
 事務局会議は、毎月第１金曜日の18：30～20：30に開催しています。主にイベントの企画・運営
について話し合っていますが、初めての方でも大歓迎です！Zoomも併用もしてオンライン参加も可能
です。 
 
4 月 2 日（金）18：30～20：30   
会場：森の庭わーく 参加者：約31名（含Zoom：6名） 議題：年度計画、事業化について 
 
5 月 7 日（金） 18：30～20：30  
会場：森の庭わーく 参加者：20名（含Zoom：0名） 議題：定例会について 
 
6 月 4 日（金）18：30～20：30   
会場：ピアーズ 参加者：25名（含Zoom：7名） 議題：定例会、ハッタツワンダーランドについて 
 
７ 月 2 日（金）18：30～20：30  
会場：ピアーズ 参加者：約29名（含Zoom：8名） 議題：定例会について 
 
8 月 6 日（金）18：30～20：30  
会場：ピアーズ 参加者：34名（含Zoom：6名） 議題：定例会、ピアトランプについて 
 
9 月 3日（金）18：30～20：30  
会場：ピアーズ 参加者：15名（含Zoom：6名） 議題：定例会について 
 
10 月 1 日（金）18：30～20：30  
会場：ピアーズ 参加者：19名（含Zoom：5名） 議題：定例会、呼び名について 
 
11 月 5 日（金）18：30～20：30  
会場：ピアーズ 参加者：27名（含Zoom：5名）議題：定例会、研究協力依頼について 
 
12 月 3 日（金）18：30～20：30  
会場：ピアーズ 参加者：26名（含Zoom：3名） 議題：定例会、ピアまつりについて 
 
1 月 7 日（金）18：30～20：30  
会場：ピアーズ 参加者：29名（含Zoom：7名）議題：定例会、ピアまつり、ピアトランプについて 
 
2 月 4 日（金）18：30～20：30  
会場：ピアーズ 参加者：約22名（含Zoom：6名） 議題：定例会、研究協力依頼について 
 
3 月 4 日（金）18：30～20：30  
会場：ピアーズ 参加者：約35名（含Zoom：12名） 議題：定例会、ダイジェスト動画について  
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2. 定例会 
 定例会は、偶数月の第２金曜日の18：30～20：30に開催しています。毎回YPSのオリジナリティ
溢れる楽しいイベントを企画しています。12月はピアまつりの準備のため中止としました。参加費は
基本500円（それ以上でもそれ以下でも可）徴収しています。※各定例会のチラシを巻末の資料に掲載 
 
４月９日（金）18：30～20：30 会場：ウィリング 
「今夜は朝までYPS法人化について徹底的に話し合う会（ワールドカフェ））」  
 
６月11日（金）18：30～20：30 会場：ウィリング  
「YPSバトルロイヤル」  
 
８ 月 13 日（金）18：30～20：30 会場：ウィリング 
「YPSだよ、全員集合！」  
 
10 月 8 日（金）18：30～20：30 会場：ピアーズ 
「ハロウィンだよ！全員集合」  
 
2 月 10 日（金）18：30～20：30 悪天候のため4月に延期 会場：ウィリング 
「 史上最大の今夜は恋愛6！」  



6 

3. イソット（I.S.O.T.T） 
 イソットは、YPS発足以前より地元磯子で定期的に行われてきた「参加型音楽発表会 ・一芸大会」
です。I.S.O.T.Tという名前は、I（磯子）・S（シャロームの家）・O（面白い）・T（楽しい）・T（繋
がる）の頭文字からつけられており、春・夏・秋・冬の季節ごとに一度開催されています。シャローム
の家・シャローム港南・ピアーズをはじめ、地元の福祉事業所に通所する利用者は元より、地域の垣根
を越えて誰でも参加でき、カテゴリーにとらわれない交流の場となっています。また、「ラジオイソッ
ト」をホームページで配信しています。※各イソットのチラシを巻末の資料に掲載 
 
 
 
〇 イソット実施日 
４月16日（金） 15：00～17：00  
「クイズ！イソット」 会場：森の庭わーく 参加者：73名 
 
7 月 16 日（金）15：00～17：00 
「ファンタジーピアリンピックイソット」 会場：ピアーズ 参加者：56名 
 
10 月 15 日（金）15：00～17：00 
「ガハハ！イソット」 会場：ピアーズ 参加者：約63名 
 
 
ラジオイソットは以下からチェック！ 
https://shalom153.wixsite.com/yokohama-peers/news/categories/ラジオイソット 

 
  



7 

4. ピアマスター 
 ピアマスターは、①ピアスタッフ及びピアサポーターの育成 ②ピアスタッフを雇用する事業所の拡
大を目指し、YPSが主催する連続講座です。講座の内容は、福祉施設での実習が中心となっています。
実際の支援現場での経験を通して、ピアスタッフ/ピアサポーターとなる上で必要となる「自分の頭で
考え、発言し行動できる現場力」を身につけることを目指しています。2020年度は第４回目の開催と
なり、全4回のスクーリングが行われました。※受講者募集のチラシを巻末の資料に掲載 
 
 
【日程と内容】 
 ①11/8（月） 講師：相川章子氏（聖学院大学）、先輩ピアサポーターの方 
        内容：趣旨説明、自己紹介、実習先紹介・希望票提出・実習先決定 
  
 ②11/22（月） 講師：奥原孝幸氏、種田綾乃氏（神奈川県立保健福祉大学） 
        内容：実習心得、実習指導、I期実習の目標グループワーク 
  
 ～Ⅰ期実習（11/23～12/6）～ 
 
③12/6（月） 講師：横山惠子氏（横浜創英大学） 

        内容：I期実習振り返りGW、Ⅱ期実習の目標グループワーク 
  
 ～Ⅱ期実習（12/7～12/20）～ 
  
 ④12/20（月） 講師：福田敏克氏（福祉新聞） 
        内容：日本のピアサポート研修の現状、全体振り返りグループワーク 
           卒業スピーチ、卒業式 
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5. めんちゃれ 
 めんちゃれは、当事者の「恋愛したい」「結婚をしたい」という想いを無視できなくなった横浜メン
タルサービスネットワーク（YMSN）の支援者に、「それなら自分たちで婚活のイベントを企画しない
か」と呼び集められた「トライ！（神奈川県が県内各地で実施する当事者を対象とした職業訓練）」の
卒業生有志によって、2011年8月に立ち上げられた団体です。「めんちゃれ」という名前は、「メン
タルチャレンジド」から取って付けられました。「チャレンジド」とはアメリカでの障害者を表現する
言葉です。イベントに参加して、当事者同士の交流を広げるチャレンジを後押しする意味もあります。
2017年2月にYPSとのコラボイベント「今夜は恋愛」を開催したことがきっかけとなり交流を続け、2
019年よりYPSが企画・運営を行うようになりました。2021年度は新型コロナウイルス感染拡大の 
影響もあり、めんちゃれイベントの開催は一度のみでした。 
 
３月 ２６ 日（土）18：30～ 
「復活の花見」 集合：みなとみらい線、元町中華街駅、元町側改札口前 会場：横浜市中区の公園 
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6. ゆらいく 
 ゆらいくは、精神障害がある当事者の出産や育児の応援をコンセプトに活動するピアサポートグルー
プです。これから赤ちゃんを考えている当事者、子育て真っ最中のママ&パパ、保健領域の支援の専門
家などがメンバーとなり、2019年に活動をスタートしました。名前の「ゆらいく」は、ゆるゆる育
児、ゆら～り育児からヒントを得ています。（HP：https://yuraiku0501.wixsite.com/yuraiku） 
 Zoom子育てカフェは、なかなか周りに相談できず、孤独になりがちな育児について、皆で悩みや喜
びを分かち合い、共有・共感し合える場です。メンタル不調や生きづらさを抱えて子育てしてる方、妊
娠・妊活中の方、これからお子さんを考えてる方、ご一緒にゆるりとお話しませんか？カフェでお喋り
してる雰囲気で、悩みや愚痴も喜びも気軽にお話できる分かち合いの場です。初めてのご参加も、もち
ろん男性も、大歓迎です！2021年度は計12回のZoom子育てカフェが開催されました。 
 
４月 28 日（水）14：00～16：00 第21回 Zoom子育てカフェ 
 
５ 月 22 日（土）20：00～22：30 第22回 Zoom子育てカフェ 
 
６ 月 23 日（水）14：00～16：00 第23回 Zoom子育てカフェ 
 
７月 24 日（土）20：00～22：00 第24回 Zoom子育てカフェ 
 
８ 月 25 日（水）14：00～16：00 第25回 Zoom子育てカフェ 
 
９ 月 25 日（土）20：00～22：00 第26回 Zoom子育てカフェ 
 
10 月 27 日（水）14：00～16：00 第27回 Zoom子育てカフェ 
 
11 月 27 日（土）20：00～22：00 第28回 Zoom子育てカフェ 
 
12 月 22 日（水）14：00～16：00 第29回 Zoom子育てカフェ 
 
1 月 22 日（土）20：00～22：00 第30回 Zoom子育てカフェ 
 
2 月 16 日（水）14：00～16：00 第31回 Zoom子育てカフェ 
 
3 月 26 日（水）20：00～22：00 第32回  Zoom子育てカフェ 
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7. 杉田劇場公演 
 肉態表現家の戸松美貴博さんと世界的ジャズピアニストの山下洋輔さんというプロの表現者のお二人
にパワーを引き出されて、YPSを含めたさざなみ会のメンバーが即興表現に挑戦しました。 
 
6 月 15 日（火）18：30～19：30 
山下洋輔×戸松美貴博×ピアーズ愉快な仲間たち 
『そのまま、このまま、ありのままに！』 
 
 
8. ハマッチャ（ ゲーム部）  
 Zoomを繋いでゲームやおしゃべりをしながら交流する会として、2020年に発足しました。今年
度、ゲーム部からハマッチャへと名称を変更しました。毎週日曜日の16：00～18：00に開催してい
る他、各種イベントを開催しています。 
 
毎週日曜日の16：00～18：00に開催 
 
 
９.第４回神奈川ピアまつり！ 
 コロナ感染が広がる中で、二年ぶりに開催した神奈川ピアネットワークの祭典。2021年度は会場だ
けでなくオンライン配信も合わせて行いました。ステージでは、発達障害当事者たちによる本音一発勝
負の熱いトークセッションである「ハッタツワンダーランド」、大阪大学の蔭山正子先生が研究する障
害当事者の“愛する力”を育てるプログラムである「あいりき」、“おもしろく”、“楽しく”、“つながる”を
合言葉に当事者たちが繰り広げるエンターテイメントプログラムである「イソット」などを行いまし
た。いずれも当事者の熱いパッションが込められたプログラムでした。 
 
「第 4 回神奈川ピアまつり!」 
日時:2022 年 1 月 15 日(土)12:30~16:30 
場所:横浜市健康福祉総合センター 4 階ホール 
参加者：会場 150名、オンライン 20 名 
 
 
10. ハッタツワンダーランド 
 横浜市発達障害自助会ひなぎくと横浜ピアスタッフ協会が手を結んで企画した、発達障害の当事者に
スポットライトを当てたイベント、その名も『ハッタツワンダーランド』。 
生きづらい、付き合いづらい、そんなことない、面白い!魅力的!どうなんだ、偏見も現実も全てひっく
るめて、より良い相互理解のために、僕たちが何をしたら良いか、考えるきっかけの沢山あるようなイ
ベントを目指した。質疑応答、ワールドカフェなどを行った。イベント好評につき、第4回神奈川ピア
まつりにてハッタツワンダーランドコーナーができた。 
 
7月11日(日) 14：00～16：00 会場：ウィリング横浜 
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その他啓発活動 
 
1. 第４期横浜市障害者プラン パブリックコメント 
 横浜市の「障害者プラン」は平成16年度に策定され、障害者が自己選択・自己決定のできる社会の
構築という視点を中心に、推進されてきました。平成21年度に「第2期プラン」、27年度に「第3期プ
ラン」が策定され、「第4期プラン」は令和3年度から令和8年度までを計画期間として策定されていま
す。YPSから横浜市障害者施策推進協議会の委員を一名選出しています。 
 
 
２. ピアカウンセリング講座 
 東京都中野区精神障害者地域生活支援センターせせらぎにて、ピアカウンセリング講座のゲストスピ
ーカーとして登壇しました。 
 
 
 
 
 
 

研究協力 
 
1.大阪大学大学院 医学系研究科 保健学専攻 教授 蔭山正子先生 
「精神障がい者の予防的・家族包括的育児支援プログラムの開発」 
 愛する力磨くプログラム「あいりき」とは、 恋愛や「人を愛する」 ことを考え、語ることを通して
気づきを得る ピア学習プログラムです。YPSは、あいりきコアメンバーとして協力しています。2022
年１月15日の第４回神奈川ピアまつりでは、ステージであいりきのPR劇をしていただきました。 
 
2. 大阪大学大学院 医学系研究科 保健学専攻 坂田里緒さん 
「精神障害者の恋愛と結婚における障壁の研究」 
 
3. 東洋大学大学院 ライフデザイン学研究科 ヒューマンライフ学専攻 丸山恵理子さん 
「精神障害当事者家族の経験に関する研究」 
 
4. 上智大学 総合人間科学研究科 社会福祉学専攻 濱田 唯さん 
「「地域で暮らすということ...そもそも地域って何だろう?」に関する研究」 
 
5. 東京福祉大学 心理学部 谷口恵子先生 
「精神疾患を有する学生の支援とセルフ・アドボカシーに関する研究」 
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『ピアトランプ』発売 
 
 ピアトランプは、ピア(peer:仲間)の意義について考えている過程で生まれました。「ピアの強みは
共感できること？それって本当」という疑問を考え、結果、私達はYPSらしい遊べるトランプという形
にしました。「ピアあるある話」には、素敵なエピソードだけでなく、辛かったエピソードもありま
す。それでもピアの力を信じて、このピアトランプを作りました。「この絵札は~~~~だ」「あの絵札は
~~~かも」そこから広がる可能性で、ピアがより広がり深まることを、望んでいます。ピアをより身近
な存在に感じていただきたいです。絵札の人に会ってみたい、ピアトランプで一緒に遊びたい、オリジ
ナルの遊び方を考えたなどありましたら、お気軽に YPS までご連絡ください。ともに遊び学び生きま
しょう。レッツ エンジョイ! 
 第4回神奈川ピアまつり会場にて販売スタートしました。YPSのホームページからオンライン販売も
しています。 
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メディア掲載・出演 
 
1. タウンニュース 
７月1日号 
「誰もが自由に表現を 杉田劇場で障害者ら登壇」 
詳細：https://www.townnews.co.jp/0110/2021/07/01/580924.html 
 
10月28日号 
「障害者らに発表の場を ピアスタッフ協会が企画」 
詳細：https://www.townnews.co.jp/0110/2021/10/28/597465.html 
 
２月24日号 
「共感広げるトランプ製作「生きづらさ」解決の糸口に」 
詳細：https://www.townnews.co.jp/0110/2022/02/24/613702.html 
 
 
２.福祉新聞 
１月25日号 
「共感広げるトランプ製作 横浜 精神障害ピア祭り」 
 
 
３.人権TODAY（TBSラジオ） 
３月５日 
「精神障害を知り、共感しながら遊ぶ『ピアトランプ』」 
詳細：https://www.tbsradio.jp/articles/51593/ 
 
 
 
４.精神看護（医学書院） 
2021年11月号 
「特集1 「強制入院」の体験を語る」 
詳細：https://www.igaku-shoin.co.jp/journal/detail/39791 
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結び 
 
YPSが設立して、ちょうど7年となります。 
いや～～7年もたった！？ え、本当？あっという間だね！感慨深いぜBaby  
いままで、いろいろな活動をさせていただきました。 
２ヵ月に１回の定例会、本づくり、病院訪問、スポーツ、大学の授業の講義、パレード 
などなど………。その他にも数え切れないほどのイベントがあり、 
いろいろなところに行かせて頂いたり、いろんな人と出会ったね！！ 
そしてやはり、自分達がやりたい事は自分達で企画する！！ 
いろいろやりはじめちゃえばいいのさー――！ 
今年は、医学書院「精神看護」の雑誌にも特集されたね！ 
YPS、いままでの栄光の軌跡、奇跡の思い出のアルバムだぜ！ 
 
障害有る無し関係なく、人が集まれば、何かがしたくなる！熱も帯びる。世間の流れなんて関係ない！ 
流行なんて、自分達で作っちゃえ！トライ、トライ、トライ！ 
今、一番最高にイケてて、最高に最先端を突っ走っているYPS！走りつづけるぜ、ランランラン！！ 
 
カオス、カオスのYPS、みんなで踊り踊り踊りだそうぜ！ダンス・ダンス・ダンス！ 
わっしょいしょい、からのー――――、レボリューー――ション！ 
 
月１回の事務局会議もzoom越しであろうと、直接会って話そうと、踊りだそうと、それぞれ 
各々のスタイル、フリースタイル、ストレスフリーな感じで活動できたんではないのかい？ 
どれが正解？どれも正解！！ 
 
人と人とが集まり、触れ合い、話し合う中でいろいろなものが生まれてくる。 
発生する言葉、言葉が熱をおび、自然とその渦の中で熱狂し、共鳴し、 
個人、個人も変化していく、それがYPSの醍醐味だね！ 
この7年間で本当に多くの方々と出会うことができました。 
本当に感謝です。 
その多くの方々が集まる中で、YPSは常に変化していけたし刺激を受けることができたと思います。 
これからもいろいろな方々と出会うのだろうなと思います。 
いったい、どんな人たちと出会うのであろうか？これからどんなYPSになっていくのだろうか？ 
ウキウキワクワクワンダーランドだよ！！ 
 
まだまだ伸び盛り、７年たっても成長期のYPS。 
ぜひ、これからもYPSの活動に多くの方のご参加お待ちしております。 
どんなことをするのか不安だって？そこのボーイズ＆ガールズ！ 
来ればわかるさ！来ちゃいなベイビー！、テンポ、テンポ！ 
一緒に熱狂と狂乱の大縄跳びを飛ぼうぜ！！ 
 

横浜ピアスタッフ協会会長 
住友 健治 
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横浜ピアスタッフ協会憲章 
 
私たちは、「仲間(ピア)」を何よりも大事に思います。  
 
私たちは、「私」を何よりも大事に思います。 
 
「仲間である」と名乗った人は、みんな「仲間」です。 
 
私たちは、「リカバリー体験」を語る事ができます。 
 
私たちは、私たちの想像力がどんな壁をも乗り越えると信じています。 
 
私たちは、開かれた関係、開かれた場を創造していきます。 
 
私たちは、仲間に対して常に真面目にかつ誠実であり、常に面白くかつユニークな存在でありたいと願
います。 
 
私たちは、曖昧さ、自由、矛盾をこよなく愛します。 
 
私たちは、以上の事を常に心がけ、活動を行っていきます。 
 
 
 

役員・事務局名簿（2022年8月時点） 
 
会長 住友健治 
 
副会長 瀧沢賢広 村山美保子 
 
事務局長 堀合悠一郎 
 
会長補佐 白石大介 
 
 
事務局 みずめ 横山紗亜耶 庄司拓弥 
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資料 
 
1. 定例会チラシ 
①今夜は朝までYPS法人化について話し合う会   ② YPSバトルロイヤル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ YPSだヨ！全員集合         ④ハロウィンだよ！全員集合 
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⑤史上最大の今夜は恋愛６！          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. イソットチラシ 
① クイズイソット           ② ファンタジーピアリンピックイソット 
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③ガハハ！イソット 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. ピアマスターチラシ 
（おもて）      （うら） 
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4. 第４回神奈川ピアまつり！チラシ
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横浜ピアスタッフ協会（YPS） 
 ■ メール：yokohama.peer@gmail.com 
 （対応時間：月・水・金 12:00-17:00） 
 ■ 電話：080-3573-5958 
 （対応時間：平日 13:00-16:00） 
 ■ ホームページ：https://shalom153.wixsite.com/yokohama-peers 


